TURNABTEILUNG Wochenubersicht

Abteilungsleitung: Elli Kolb Tel. 83 18 13

TSV Fischbach e. V., Fischbacher Hauptstr. 250, 90475 Nlurnberg

Mitglied im BLSV 50173

Tag Zeit Was Ort Leitung Telefon
Montag 17.45 - 19.15 Walking Treffpunkt: vor der Elli Kolb 831813
(schnelles Gehen) Bornestralle 21
Dienstag 16.00 — 17.00 Mutter-Kind-Turnen Schulturnhalle Anmeldung bei Elli Kolb | 83 18 13
Fischbach
19.00 — 20.00 * | Cchi Gung ** Gymnastikraum TSV Anmeldung bei 09188 /
20.10 - 21.10 ™ | Chi Gung ™’ Hannes Mak 3055 81
Mittwoch 16.45 — 18.00 Kinderturnen ab 6 J. Schulturnhalle Matthias Birmann 98 37 378
bis 10 Jahre Fischbach
18.00 - 19.15 Leichtathletik ab 8 J. Schulturnhalle Karin Popp 66 68 66
Fischbach
19.00 — 20.00 > | Bodyforming® Gymnastikraum TSV Susanne Rupprecht 8316 47
Donnerstag] 9-00-10.30 )| Anfanger Gymnastikraum TSV Barbara Wolf 4711 20
Step-Aerobic +
BBP-Gymnastik %)
19.30 - 21.00 *** GroupFitWellWoman Gymnastikraum TSV Gudrun Halamek 09128/
Step, Pilates, Power 72129 29
Yoga, Wirbels.Gymn.?)
Freitag 9.00-10.30? Walking + Treffpunkt: Elli Kolb 831813
BBP-Gymnastik 2) bei Elli Kolb anrufen
18.00 — 19.15 2 | Aerobic/Step Aerobic | Gymnastikraum TSV Melanie Schumacher 98 33 775
im Wechsel
19.15 — 19.45 ?@ | BBP-Gymnastik Gymnastikraum TSV Melanie Schumacher 98 33775
Beine-Bauch-Po 2

la.) auch nur als Kurs méglich 10 x / 50.-- € fur Nichtmitglieder / Mitglieder frei
1b.) Kurs 10 x / 40.-- € Mitglieder / Nichtmitglieder 50.-- €

Eir Nichtmitglieder

2.) = 10-Fitness-Einheiten-Kartenblock fiir 50.--€

1 Karte pro Trainingsstunde bzw. Einheit / die Karten sind in allen unter Y gekennzeichneten Angeboten gUItigzav)
Freitag 19.15 - 19.45 Uhr ist 1/2 Trainingseinheit d.h. 1/2 Karte

Stand: Oktober 2011

1. Vorstand:
2. Vorstand:
3. Vorstand:
Kassier:
Vereinsheim:

Jurgen Schott

Peter Brunner, Gerhard Minzer

Margit Walther
Marco Weish&upl

Fischbacher Hauptstr. 250, 90475 Nurnberg Tel. 0911 / 83 15 60

Bankverbindung:
Raiffeisenbank Altdorf-Feucht

BLZ
Kto-Nr.

760 69 440
310930



